
11. Streetball Challenge Melde Dein Team im Juze an

19. Singstar - Contest

13.-15. Kunstattacke mit Soraya Heuer

20. + 22.  Yoga - Workshop	 mit Viva Yoga aus 	
							       Hamburg
	
Yoga für junge Frauen/Jugendliche Aktiviere deine Lebenskraft, um sie sinn-
voll für dich zu nutzen. Die Übungen (Yoga, Tanz, Phantasiereisen, geleitete 
Meditation)  können dir helfen, deine innere Stärke, Klarheit und wirkliche 
körperliche und geistige Fitness auch bei ständig wachsenden schulischen He-
rausforderungen zu entwickeln. Sie unterstützen dich darin, „deinen eigenen 
Weg“ zu finden und ihn auch zu gehen.

21.  Völkerballschlacht

Herbst Session im Juze
im Oktober

12. PS3 FIFA 10 - 
		  Turnier auf Großleinwand; 2 gegen 2

18. Kreativ - Werkstatt

	 Jugendfreizeitstätte Soltau			  Öffnungszeiten
	 Scheibenstraße 12				    13.00 bis 20.00 Uhr 
	 juzesoltau@aol.com				   Mi bis 18.00 Uhr
	 05191/14446

Anmeldung:

Wir machen Lederportemonnaies, Schlüsselanhänger, Laternen u.s.w.

Soraya arbeitet gerne mit jungen Leuten. Hier könnt ihr eure Fantasie und 
Gefühle auf der Leinwand ausmalen!

Wer wird Soltaus Völkerball-Meister?

ab 12 Jahre


