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An Krebs erkrankte Menschen sehen nach
dem Schock der Diagnose und einer Viel-
zah| notwendiger medizinischer MaR-
nahmen die Planung ihres Lebensmodells
erschiittert. Oft kannen nicht alle
Ungewissheiten und Fragen im pro-
fessionellen Medizinbetrieb erschépfend
beantwortet werden.

Es besteht ein grofles Bediirfnis, das
Gefiihl der Isolation, der Stigmatisierung
und der Hilflosigkeit zu iiberwinden und
liber die Probleme sprechen zu kannen, die
man gegeniiber Nichtbetroffenen kaum
anzusprechen wagt.

Der Verein Tumor(e)HILFE Soltau bietet
deshalb die Maglichkeit, in einer Gemein-
schaft von Menschen mit gleichem
Schicksal aufgefangen zu werden.

Die Vorstandsmitglieder:

erster Vorsitzender: Dr. Wolfram Franz, zweiter
Vorsitzender: Dr. Albrecht Werner, Kasse: Frank
Urbaum, Schriftwart: Marietta Hemmerle,
Beisitzer: Christine Rothardt, Kdthe Peters und
Wolfgang Ulmer
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Wir sind fiir Sie da, ...

... wenn Sie iiber die drztliche Betreuung
hinaus verstdndnisvolle Kontakte und
Informationen suchen zu Fragen, die Thre
Krebserkrankung aufwirft.

wenn Sie sich iber

o g o
Thre Angste und Probleme Mﬁ

in vertraulicher Atmosphdre aussprechen
wollen mit Menschen, die die Erfahrung
einer Krebserkrankung mit Ihnen teilen.

. wenn Sie Informationen liber magliche
Hilfen der sozialen Sicherungssysteme
und Unterstiitzung bei Formalitdaten
benagtigen.

. wenn Sie unsere Angebote nutzen
wollen, um Lebensfreude und neuen Mut
fiir Thr Leben mit der Krankheit gewinnen
zu kénnen.

Alle unsere Angebote stehen sowohl Thnen
als auch Thren Angehdrigen zur Verfiigung.

Kontaktaufnahme

Sie erreichen uns telefonisch zu den
gdngigen Geschdftszeiten liber
Frau Theil:

Telefon (05191) 6 02 34 51

Dort erhalten Sie weitere Informationen
liber alle unsere Angebote.

Postanschrift:

Tumor(e)HILFE Soltaue. V.
im Heidekreisklinikum Soltau
Oeninger Weg 30

29614 Soltau

www.tumorehilfe.de

info@tumorehilfe.de

Bankverbindung:

Volksbank Liineburger Heide
Konto Nr. 241 400 66 00
BLZ 258 916 36

Rufen Sie uns an:

05191/ 6 02 34 51 I
0152 / 0949 23 86 »

Unsere Angebote ...

Psychosoziale Beratung:
Entlastende Gesprdche und Hilfen bei der
Krankheitsbewdltigung (Edelgard Kioschis)

Informationen:

liber Leistungen der Versicherungen,
Schwerbehinderung, Rehabilitation, soziale
Dienste, informative Lektiire und vieles
mehr (Edelgard Kioschis)

Mobiltelefon:

| 0152 / 0949 23 86

Offentliche Informations-
veranstaltungen, Vortridge

ILCO- Beratung fiir Menschen mit
kiinstlichem Darmausgang (Dieter Herzberg)
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Die Gruppen und Ihre Ansprechpartner

Allgemeiner Gesprdchskreis fiir Betroffene
und Angehdérige (Marietta Hemmerle)

Kleine Gesprdchsgruppe fiir Menschen mit
groBen Belastungen durch die Krebs-
erkrankung (Gerda Schréder und Sabine Quandt)

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs fiir ver-
trauliche Gespriche der Betroffenen iiber
die Folgen ihrer Krankheit (Friedrich Holst)

Selbsthilfegruppe fiir krebskranke Kinder
und ihre Eltern

Mal- und Kreativgruppe zur kiinstlerischen
Gestaltung tiefer Empfindungen (Rita Dahlem)

Meditatives Tanzen zur kérperlichen und
seelischen Entspannung (Sabine Schiitte)

Sport fiir Menschen mit Krebs zur
Steigerung des Wohlbefindens (Antje Jacoby)

Nordic Walking Light zur Steigerung von
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
(Monika Dobrindt)

Handarbeits- und Bastelgruppe fiir
Schaffensfreude und Gesprdche in
entspannter Atmosphdre (Waltraud Elfers) I



